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　2016年リオオリンピックに全日本女子バ

レーボールのチームドクターとして帯同いたし

ました。前回のロンドンオリンピック帯同では

銅メダルでしたが、今回は5位ということで結

果としては少し残念でありました。しかし直前

合宿を含め1か月以上病院を離れ、選手やチー

ムスタッフとブラジルで過ごし本当に貴重な経

験をさせていただきました。

　今回リオに行くにあたり、まずみなさんの

反応はメディア報道の影響あってか、メダルの

期待の話より、犯罪とジカ熱、黄熱などの感

染症の危険ばかり指摘されました。患者さん

の中には虫よけスプレーをくださる方や

事件に巻き込まれないように心配してく

ださる方もおり、ありがたかったです。病

院職員からは強盗にあってもいいように

と小さい少額の財布を持参するようにす

すめてくださる方、海外傷害保険の増額

をすすめられたり、家族に遺書を書いて

から渡航するようにと言われていくうち

にほんの少しだけ不安になってきました

が、実際に行ってみるとブラジルはそん
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なに言われるほど危

険な感じはしませんで

した。南半球にあるブ

ラジルの8月は、日本

でいう2月の真冬にあ

たり蚊はさほどおら

ず、虫はみかけても人

を攻撃する勢いはなく

一度も蚊に刺される

ことはありませんでし

た。また、ブラジルの

国民性はもともと言

われているように、明

るくとても親切でとて

も優しかったです。実

際に試合中に日本を応援してくれることが多

く、日本人に対してとても友好的でした。確か

に日本と同じ感覚でいてはいけない危険そう

な地域はありましたが、それは外国であれば

どこも一緒ではないかというのが感想です。

北京の時もロンドンの時もオリンピック開催

前には必ず開催国がメディアのバッシングにあ

うのは毎度のことのように思いました。

　前回のロンドンでは帯同期間中に骨折やら

脱臼やら外傷が起こり現地の医療機関で検査

を行い、出場にかかわるような医学的な判断

をする機会もありましたが、今回の帯同期間

中は大きな外傷もなく現地の医療機関を利用

することもありませんでした。選手が外傷な

どで出場できなくなるのはとてもつらいこと

ですので、この点に関して今回は医療班として

はよかったと思います。試合前のコンディショ

ンの調整や障害予防という観点では、さらに

改善してきていると感じます。

　自分は10年以上全日本女子バレーボール

のチームドクターをさせていただき、オリン

ピックに限らず長期病院を不在にさせていた

だいておりますが、患者さんと病院職員の皆

様のご理解があったからと感謝しておりま

す。患者さんの中には、帯同期間が終わるま

で手術を待ってくださった方や、術直後のま

だ不安な時期に不在だったりすることをご理

解いただき大変感謝しております。またご迷

惑をおかけいたしましたことをここでお詫び

申し上げます。

　このようにトップアスリートをスポーツ現場

で診させていただいた経験を活かし、幅広い

レベルと種目のスポーツ選手の診療に役立て

ていきたいと思いますので今後ともよろしくお

願いいたします。もちろんスポーツ障害だけで

なく高齢者の肩肘障害などの治療も一生懸命

頑張りますのでよろしくお願いいたします。



診 療 科 月 火 水 木 金 土

内　科

新　患　・　初　診 午前 ● ● ● ● ● ●

再　診

内 分 泌 代 謝 午前 再診のみ 再診のみ 再診のみ 再診のみ 再診のみ
午後 再診のみ 再診のみ

リウマチ・膠原病 午前 ● ● ● ●
午後 ●

喘息・アレルギー内科 午前 ●

呼 吸 器 内 科 午前 ● ● ● ●
午後 ●

予 約 外 来 午前 ● ● ● ● ● ●
血 液 内 科 午後 ● ●
禁 煙 外 来 午前 ●

神 経 内 科 午前 ● ● 再診のみ 再診のみ ● ●

心臓血管
センター

循環器内科 一 般 外 来 午前 ● ● ● ● ● ●
ペースメーカー外来 午前 ● ● 2 週

心 臓 血 管 外 科 午前 紹介のみ 再診のみ 再診のみ 完全予約制
消 化 器
センター

消 化 器 内 科 午前 ● ● ● ● ● ●
消 化 器 外 科 午前 ● ● ● ● ● ●

外  　科
一　般　外　来 午前 ● ● ● ● ● ●

乳　腺　外　来 午前 ●
午後 ●

整 形 外 科

一 般 外 来 午前 ● ● ● ● ●
スポーツ医学センター 午後 ● ● ●
肩・ 肘 外 来 午後 ● ● ●
脊 椎・ 腰 痛 外 来 午後 1・3 週 ● ●
手 外 来 午後 ●

形 成・ 美 容 外 科 午前 再診のみ 初診のみ
1・3 週  再診のみ
2・4 週  初診のみ
     5 週   休診

午後 初診のみ 再診のみ

脳 神 経 外 科 一 般 外 来 午前 ● ● ● ● ● ●
午後 予約のみ

脳神経血管内治療科 午後 ● ●

産 婦 人 科

婦人科 午前 ● ● ● ● ●
受付 10:00 まで

午後 ● ● ● ● ●

産 科 午前 ● ● ● ● ● ●
午後

不妊治療センター 午前 ● ● ● ● ● ●
午後 ● ● ● ● ●

小 児 科
一 般 外 来 午前 ● ● ● ● ●
予 約 外 来 午後 ● ● ● ●
乳 幼 児 健 診 午後 ●

眼 科 午前 ● ● ● ● ● 初診のみ
耳鼻いんこう科 午前 ● 予約のみ ● ●
皮 膚 科 午前 ● ● ● ● ●

泌 尿 器 科 午前 ● ● 再診のみ ●
受付 10：00 〜 ● 再診のみ

午後 予約のみ ●
歯科口腔外科・歯科・口腔ケアセンター 午前 ● ● 紹介患者のみ ● ●

（注）1. 担当医や休診・代診に関する情報は、当院ホームページにてご確認ください。　2．最新の情報は、ホームページまたは直接お問い合わせください。

   外来診療のご案内 平成28年10月  現在

午 前 の 診 療
診療受付時間　　　8：20 〜 11：00
形成・美容外科の受付時間　火・木曜日　8：30〜11：00　第1・3土曜日　8：30〜10：30　第2・4土曜日　9：00〜11：00
小児科の受付時間　  月〜金曜日　8：20〜11：30　　  泌尿器科の受付時間　  木曜日　10：00〜11：30

午 後 の 診 療
スポーツ医学センターの受付時間　14：30 〜 16：00
形成・美容外科の受付時間　　　    月曜日　13：30 〜 16：00　   　　木曜日　13：30 〜 15：30
泌尿器科の受付時間　　　   　　　 13：00 〜 15：30

産婦人科  不妊治療センター 月・火・木曜日　8：20 〜 16：00　　　水・金曜日　8：20 〜 15：00

予約について

●再診の方は、予約制を行っています。予約方法などは、予約票をお読みください。
●初診の方は、予約ができません（紹介状をお持ちの方、歯科を除く）。
　なお、整形外科（手・脊椎・腰痛・肩・肘）、皮膚科、乳腺外来、内科（特殊外来・血液内科・禁煙外来）、脳神経外科（脳神経血管内治療科）、
　小児科（乳幼児）、ペースメーカー外来、その他一部は、 完全予約制です（　　　       は全て完全予約制となっております）。
●上記以外でも紹介状のある方は、予約ができます。詳しくは地域医療連携室へお問い合せください。

（043−261−8199）

〒260-0842 千葉市中央区南町一丁目 7 番 1 号
TEL 043（261）5111（代表）
URL http://www.seikeikai-cmc.jp
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