
 

 

 妊娠クラス 出産クラス 育児クラス オンライン 

2024年４月 6 13 20 27 

5月 11 18 25 なし 

6月 1 8 15 22 

7月 6 13 20 27 

8月 10 17 24 31 

9月 7 14 21 28 

10月 5 12 19 26 

11月 2 9 16 30 

12月 7 14 21 28 

2025年 1月 4 11 18 25 

2月 1 8 15 22 

3月 1 8 15 22 

 

◎毎週土曜日   集団  13：30～16：00 

          オンライン 13：30～15：30 

 


